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A G UI D E T O  

V E G E T A RI A N  
& V E G A N  

DI NI N G O P TI O N S  

Di ni n g, H o s pit ality
& Ret ail Se rvices

Di ni n g, H o s pit ality  &
Ret ail Se rvices

Di ni n g, H o s pit ality
& Ret ail Se rvices

Di ni n g, H o s pit ality
& Ret ail Se rvices

H E A L T HI E R F O R Y O U A N D T H E P L A N E T



W e l c o m e t o t h e I n t e r s e c ti o n o f 

D e li ci o us, N u t ri ti o us, S us t ai n a b l e,  

a n d S o ci a l l y R e s p o n si b l e  

Di ni n g  

Fr o m t h e m e n us w e pl a n t o t h e i n gr e di e nts  

w e c h o os e,   U C R Di ni n g is c h a n gi n g 

t h e w a y w e s er v e y o u.

B o n A p p etit.
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H ell o U C R! I' m s o e x cit e d a b o ut m y r ol e a s  
N utri ti o n E d u c a ti o n C o or di n at or wit h Di ni n g, H o s pit alit y & R et ail 

S er vi c e s. I' m a  R e gi st er e d Di e ti ti a n N utri ti o ni st ( R D N), C er ti fi e d H e alt h 
E d u c a ti o n S p e ci ali st ( C H E S), a n d h ol d a M a st er of P u bli c H e alt h d e gr e e, 
c o n c e ntr a ti o n i n I nt e gr a ti v e H e alt h. I' m a n xi o u s t o " S pr e a d t h e H e alt h" 

h er e at U C R a n d s er v e a s a s u p p or ti v e r e s o ur c e f or st u d e nt s, f a c ult y, a n d 
st a ff i n a c hi e vi n g o p ti m al n utri ti o n al st at u s a n d o v er all g o o d h e alt h a n d 
w ell- b ei n g. Pl e a s e f e el fr e e t o r e a c h o ut wit h a n y n utri ti o n or w ell n e s s 

r el at e d c o n c er n s, c o m m e nt s, or q u e s ti o n s.
 

e m ail: n utri ti o ni st @ u cr. e d u

K ar e n K. Fi or e n z a,  M P H, R D N, C H E S  
N utri ti o n E d u c a ti o n C o or di n at or
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H o w d o e s U C R Di ni n g,  
H o s pit alit y & R et ail S er vi c e s  
d e ti n e L a ct o O v o V e g et ari a n ?

A f o o d or f o o d pr o d u ct t h at d o e s n ot c o nt ai n 
a n y a ni m al pr o d u ct s s u c h a s m e at, p o ultr y, 
g a m e, ti s h, or s h ell ti s h. Pr o d u ct s s till m a y  

c o nt ai n e g g s a n d / or d air y.

U C R Di ni n g, H o s pit alit y & R et ail S er vi c e s i s c o m mi ti e d  
t o a d h eri n g t o t hi s d e ti ni fi o n i n pr e p ar a ti o n of o ur v e g a n o p ti o n s  

i n cl u di n g t h e u s e of u n pr o c e s s e d s u g ar w h e n e v er p o s si bl e.

I n t h e i n st a n c e t h at u s e of pr o c e s s e d s u g ar i s u n a v oi d a bl e i n a n ot h er wi s e 
v e g a n pr o d u ct w e h a v e i d e n ti ti e d s ai d it e m s wit h a n *  t o d e n ot e t h e u s e 

of pr o c e s s e d s u g ar.

Di s cl ai m er: T h e U ni v er sit y of C alif or ni a Ri v er si d e, Di ni n g, H o s pit alit y & R et ail S er vi c e s 
D e p art m e nt m a k e s e v er y a ff e m pt t o pr o vi d e a c c ur at e n utri ti o n a n d i n gr e di e nt i nf or m a ti o n. 

H o w d o e s U C R Di ni n g, H o s pit alit y  
& R et ail S er vi c e s d e ti n e V e g a n ?

A f o o d or f o o d pr o d u ct t h at d o e s  n ot c o nt ai n 
a n y a ni m al pr o d u ct s s u c h a s m e at, p o ultr y, 
g a m e, ti s h, s h ell ti s h, e g g s, d air y, or h o n e y or 
i s pr o c e s s e d u si n g a ni m al pr o d u ct s s u c h a s 

r e ti n e d w hit e s u g ar a n d s o m e wi n e s.
VV

LO
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R et ail
Di ni n g

Di ni n g S er vi c e s' vi si o n i s cr e at e a s e n s e of c o m m u nit y b y o ti eri n g s o ci al 
h u b s f o c u s e d ar o u n d f o o d i n a c o mf ort a bl e e n vir o n m e nt. T o e n h a n c e 

o v er all di ni n g e x p eri e n c e, w e stri v e t o o ti er o ur U C R c o m m u nit y a v ari et y 
of r e st a ur a nt s wit h hi g h q u alit y, a ut h e n ti c, a n d h e alt h y c ui si n e.

W e pri d e o ur s el v e s i n pr o vi di n g a wi d e v ari et y of f o o d o p ti o n s  
i n a c o o k-t o- or d er a n d j u st-i n- ti m e f or m at. T h e Di ni n g st a ti 

ar e f a mil y- ori e nt e d a n d pr o vi d e a fri e n dl y, i nt er a c fi v e e x p eri e n c e  
f or o ur st u d e nt s, st a ti, f a c ult y, a n d vi sit or s. 

Wit h s u st ai n a bilit y at t h e 

f or efr o nt of Di ni n g, H o s pit alit y 

& R et ail S er vi c e s, m y f o c u s i s 

o n pr e p ari n g l o c all y s o ur c e d 

f ar e s u si n g c urr e nt tr e n d s t o 

d eli v er d eli ci o u s, n utri ti o u s, a n d 

a ti or d a bl e o p ti o n s t o t h e U C R 

c o m m u nit y.  

  
 - E x e c u ff v e C h ef 
 L a n e ti e Di c k er s o n
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F O O D  •  M U S I C        D I S T R A C T I O N S

M e n u s s u bj e ct t o c h a n g e. Pl e a s e c h e c k w e b sit e,  di ni n g. u cr. e d u f or c urr e nt m e n u.

S al a d s & Dre s si n g s

  B err y G o at C h e e s e S al a d

 G ar d e n S al a d

 R e d B err y Q ui n o a S al a d

 R e d B err y Q ui n o a S al a d  
 V e g a n w / S o y C hi c k e n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B al s a mi c Vi n e g ar & Oli v e Oil

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V L e m o n Gi n g er Vi n ai gr e ti e

 R a n c h Dr e s si n g

 Bl u e C h e e s e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R a s p b err y Vi n e g ar & Oli v e Oil

 B al s a mi c Vi n a gr e ti e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V

V

V

V

V

V

E ntrée s & Si de s
      

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C hi p otl e S o y C hi c k e n Wr a p

 Cil a ntr o Li m e P a st a  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Grill e d S o y C hi c k e n a n d 
 S e a s o n al V e g et a bl e s  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o ut h w e st G ar d e n B ur g er

 B ar n Fri e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S e a s o n al V e g et a bl e s

 G o ur m et Grill e d C h e e s e

V

V

V

V



U C R  D I N I N G  S E R V I C E S   |  7   

     

S o u p

O ti er e d o n a r ot a ti n g b a si s  
 

 C arr ot Gi n g er *
 Cr e a m of M u s hr o o m

 T o m at o Bi s q u e

 V e g et a bl e Mi n e str o n e *  

All S el e c ti o n s ar e L a ct o O v o V e g et ari a n  q

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V= V e g a n  *  = T h e u s e of pr o c e s s e d s u g ar  i n a n ot h er wi s e v e g a n pr o d u ctV

LO
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All S el e c ti o n s ar e L a ct o O v o V e g et ari a n   L

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V = V e g a n  *  = T h e u s e of pr o c e s s e d s u g ar  i n a n ot h er wi s e v e g a n pr o d u ct

M ai n C ol or P al ett e ( D R A r e c o m m e n d ati o n)

O pti o n al C ol or P al ett e ( w h e n l o g o i s o n a d ar k b a c k gr o u n d)

O pti o n al C ol or P al ett e 2 ( w h e n l o g o i s o n a d ar k b a c k gr o u n d)
Bre a k f a st

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g & C h e e s e Br e a kf a st 

 S a n d wi c h  

Gr a b n' G o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P e a n ut B u ti er wit h Gr a p e J ell y  
 o n W h ol e W h e at  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g S al a d o n W h ol e W h e at 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R e d Gr a p e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Pi n e a p pl e C h u n k s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W at er m el o n C h u n k s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a n g o Sli c e s w / Taji n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C u c u m b er Sli c e s w / Taji n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Str a w b err y & Bl u e b err y Y o g urt   
 P arf ait  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g C u p w / C h e e s e & Cr a c k er s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g S n a c k er w / c el er y, c arr ot s,  
 c h e e s e & R a n c h Dr e s si n g  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fr uit S n a c k er w / Gr a p e s, A p pl e s,  
 C h e e s e, & C ar a m el Di p

S o u p
      

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  T hr e e B e a n*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Fir e- R o a st e d V e g et a bl e*

S n ac k s
      

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Ci n n a m o n S u g ar Pr et z el*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V Ki n g Pr et z el

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S alt e d Pr et z el

 
    E ntrée s      

  

 Wil d M u s hr o o m Fl at br e a d

 M a c & C h e e s e

 

V

V

V

V

V

V

V

V

LO
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Bre a k f a st  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W h ol e Fr uit

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  St e el C ut O at m e al*

S o u p & S al a d

O ti er e d o n a r ot a ti n g b a si s  
 

 C arr ot Gi n g er *
 Cr e a m of M u s hr o o m

 T o m at o Bi s q u e

 V e g et a bl e Mi n e str o n e *  

B ar n E x pr e s s S al a d

Gr a b n' G o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P e a n ut B u ti er wit h Gr a p e J ell y  
 o n W h ol e W h e at  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g S al a d o n W h ol e W h e at 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R e d Gr a p e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Pi n e a p pl e C h u n k s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W at er m el o n C h u n k s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a n g o Sli c e s w / Taji n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C u c u m b er Sli c e s w / Taji n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Str a w b err y & Bl u e b err y Y o g urt   
 P arf ait  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g C u p w / C h e e s e & Cr a c k er s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g S n a c k er w / C el er y, C arr ot s,  
 C h e e s e & R a n c h Dr e s si n g  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fr uit S n a c k er w / Gr a p e s, A p pl e s,  
 C h e e s e, & C ar a m el Di p

 Pit a a n d H u m m u s S n a c k P a c k

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  A nt s o n a L o g S n a c k P a c k
M e n u s s u bj e ct t o c h a n g e. Pl e a s e c h e c k 
w e b sit e,  di ni n g. u cr. e d u f or c urr e nt m e n u.

V

V

V

V

V

V
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E ntrée s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Br ai s e d V e g et a bl e s*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V C h e e s e Pi z z a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  T u s c a n V e g et a bl e S a ut e*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g et a bl e S u pr e m e Pi z z a

S al a d s & Si de s
i

  It ali a n Vi n ai gr e ti e*
 R a n c h

 B al s a mi c Vi n e g ar & Oli v e Oil

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br e a d s ti c k s

 T o s s e d Gr e e n S al a d S h a k er C u p

 Fr e s h Frr uit S h a k er C u p

P a st a M a de t o Or der
 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W h ol e W h e at or R e g ul ar

A d d Pr otei n:

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V T o f u

A d d Ve g gie s:

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Ar ti c h o k e H e art s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V A s p ar a g u s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br o c c oli ni

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B u ti o n M u s hr o o m s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C h o p p e d T o m at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V K al e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Oli v e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P e p p er s & O ni o n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P ort a b ell a M u s hr o o m s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R o a st e d P e p p er s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S pi n a c h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S pri n g P e a s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S u n dri e d T o m at o e s

C h o o se Y o ur S a uce:

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  M ari n ar a*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V Alfr e d o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B a sil P e st o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S u n dri e d T o m at o P e st o

All S el e c ti o n s ar e L a ct o O v o V e g et ari a n  q

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V = V e g a n  *  = T h e u s e of pr o c e s s e d s u g ar  i n a n ot h er wi s e v e g a n pr o d u ct

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V

V

LO

V

V

V

V

V

V

V

V
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V

V

V

V

V

V

V

V
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Bre a k f a st

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Bi str o B a g el Pl a ti er

 P arf ait Pl a ti er

 C o n ti n e nt al

Gr a b n' G o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P e a n ut B u ti er wit h Gr a p e J ell y  
 o n W h ol e W h e at  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g S al a d o n W h ol e W h e at 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  C a pr e s e Ci a b a ti a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g W hit e & S pi n a c h Br e a kf a st

S u b w a y o ti er s a wi d e v ari et y of  

b uil d- y o ur- o w n v e g et ari a n a n d v e g a n 

o p fi o n s, u si n g a n y a n d all of y o ur f a v orit e 

v e g gi e s. 

F or a v e g a n o p ti o n o n s al a d s,  

a s k f or oil a n d vi n e g ar." K o s h er" it e m s al s o a v ail a bl e. 
C h e c k l o c a ti o n f or c urr e nt o ti eri n g s.

E ntrée s & Pi z z a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VC h e e s e E n c hil a d a Pl a ti er

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VP a st a Mi a

   w / Alfr e d o S a u c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  w / M ari n ar a S a u c e *
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  w / S pi c y Arr a bi at a S a u c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VC h e e s e Pi z z a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VV e g gi e Pi z z a

S a n d wic he s & S al a d s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VG ar d e n S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  w / R a n c h Dr e s si n g

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  w / Bl u e C h e e s e Dr e s si n g

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  w / B al s a mi c Dr e s si n g

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VB o x e d L u n c h

   R o a st e d G arli c H u m m u s Wr a p

V

Si de s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M e dit err a n e a n Pl a ff er

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fr e s h G ar d e n V e g et a bl e Tr a y

V  Grill e d V e g et a bl e Pl a ti er

V  T or till a C hi p s & S al s a

V  Fr uit B o wl

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P ot at o S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Gr e e k P a st a S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C h e e s e & Cr a c k er sM e n u s s u bj e ct t o c h a n g e. Pl e a s e c h e c k 
w e b sit e,  di ni n g. u cr. e d u f or c urr e nt m e n u.
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W e’ v e t a k e n t h e b e st f e at ur e s 
of c a m p u s di ni n g a n d c o m bi n e d 
t h e m u n d er o n e r o of at t h e 
M ar k et at Gl e n M or.

Fi n d h o m e- st yl e m e al s t o- g o at 
S A V O R, fr e s h grill it e m s at SI Z Z L E, 
a n d y o ur f a v orit e c o ti e e a n d
Fr a p p u c ci n o s at St ar b u c k s. 
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Pl u s s el e ct fr e s h fr uit s a n d 
v e g et a bl e s fr o m l o c al f ar m s 
o ti t h e Pr o d u c e C art at 
S H O P — al o n g wit h a h o st of 
ot h er v e g a n, v e g et ari a n a n d 
h e alt h- c o n s ci o u s o p ti o n s, 
i n cl u di n g dri e d fr uit s, a n ci e nt 
gr ai n s, gl ut e n-fr e e p a st a a n d 
or g a ni c o ti eri n g s.

B e st of all, y o u c a n t a k e y o ur f o o d 
t o g o or e nj o y al fr e s c o di ni n g, 
a v ail a bl e y e ar r o u n d o n o ur 
t e m p er at ur e- c o ntr oll e d p a ti o.

O p e n bri g ht a n d e arl y a n d cl o si n g 
l at e at ni g ht, t h e M ar k et at 
Gl e n M or i s a h a v e n f or h e alt h-
c o n s ci o u s Hi g hl a n d er s. 
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E ntrée s

O ti er e d o n a R ot a ti n g B a si s
 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W h ol e W h e at P e n n e w / S o y 
      M e at S a u c e 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  B ar b e q u e G ar d ei n B e ef Ti p s w / 
      P e p p er s & O ni o n s*  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  B ar b e q u e S o y C hi c k e n*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  G ar d ei n Fri e d C hi c k e n w / Gr a v y*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  G ar d ei n T eri y a ki B e ef Ti p s* 
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  H a w aii a n B B Q S o y C h x*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  I n di a n V e g et a bl e Vi n d al o o 
      w / B a sil S a u c e*  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C h e e s e T ort elli ni w / B a sil P e st o &   
      S u n dri e d T o m at o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n S c all o pi ni P ar m e s a n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S p a g h e ti T o m at o Alfr e d o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g et a bl e L a s a g n a

 St u ti e d Cri mi ni M u s hr o o m s

 C h e e s e a n d Fir e R o a st e d Gr e e n 
 C hili Ta m al e

 G ar d ei n C hi c k e n Pi c a ti a

 T eri y a ki T of u *

C ol d Si de s

O ti er e d o n a R ot a fi n g B a si s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fr e s h C ut Fr uit S al a d 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V T o s s e d M ar k et S al a dV
V E G E T A RI A N V E G A N *

V

 Gr e e n T o m at o, P e pit a, S w e et
      C or n S al a d * 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Q ui n o a Fr uit S al a d Mi x*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V A p pl e B al s a mi c M ari n at e d
      F arr o Mi x 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V U d o n S al a d

 S o b a N o o dl e w / Ki m c h e e 
 M ari n at e d V e g et a bl e s *
 R e d & W hit e Gr e e k Q ui n o a S al a d

 C urr y C a uli ti o w er w / G ol d e n R ai si n s  
 & T o a st e d Al m o n d s

 Br u s s el S pr o ut s w / D at e s & 
 S h a v e d P ar m e s a n

 S hir a zi C hi c k P e a S al a d

 D a ni s h C h e e s e, T o m at o, O ni o n &    
 C u c u m b er S al a d

 Z u c c hi ni Ri b b o n s w / C h err y 
 T o m at o e s & F et a Vi n ai gr e ti e

 M e dit err a n e a n I sr a eli C o u s C o u s

V V

V

M e n u s s u bj e ct t o c h a n g e. Pl e a s e c h e c k w e b sit e,  di ni n g. u cr. e d u f or c urr e nt m e n u.

V
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H ot Si de s

O ti er e d o n a R ot a ti n g B a si s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B a b y C arr ot s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br o c c oli, st e a m e d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br u s s el s S pr o ut & B u ti er n ut
      S q u a s h H a s h 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br u s s el s S pr o ut s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B u ti er mil k M a s h e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  C ari b b e a n Ri c e*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V C arr ot s, st e a m e d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C a s a mi e nt o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C a uli ti o w er, st e a m e d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C a uli ti o w er M a s h e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C el er y R o ot M a s h e d P ot at o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C h e d d ar M a s h e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Cil a ntr o & Li m e Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  C o nf e fi Pil af Ri c e*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V C or n C a s s er ol e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fri e d Pl a nt ai n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V F o ur C h e e s e M a c ar o ni & C h e e s e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Gr e e n B e a n s, st e a m e d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V J a s mi n e Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V K al e & R o a st e d S w e et P ot at o S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a s h e d C a uli ti o w er w / C h e e s e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a s h e d P ot at o S o ur cr e a m
      & C hi v e s 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a s h e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a s h e d S w e et P ot at o e s

 M e dit err a n e a n Ri c e w / F et a, 
 Mi nt, & Oli v e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Or g a ni c  B B Q B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V O v e n R o a st e d J er s e y S w e et Ya m s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V O v e n R o a st e d R o ot V e g et a bl e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V O v e n R o a st e d V e g et a bl e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P er u vi a n B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R ai n b o w C h ar d, st e a m e d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R e d B e a n s & Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R o a st e d C or n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R o a st e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S a g e Or z o w / B u ti er n ut S q u a s h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S e a s o n e d W e d g e Fri e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S u g ar S n a p P e a s, st e a m e d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S u n s hi n e Mi x e d Gr e e n B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Ta n g y Br a zili a n Bl a c k B e a n s*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V T h y m e R o a st e d B u ti er n ut S q u a s h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W ar m Y u k o n G ol d P ot at o
      & Ar u g ul a S al a d 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W hi p p e d Ya m s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W hit e C h e d d ar M a c a n d C h e e s e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Wil d Ri c e Pil af

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Y ell o w S q u a s h, st e a m e d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Z u c c hi ni, st e a m e d

All S el e c ti o n s ar e L a ct o O v o V e g et ari a n  q

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V = V e g a n  *  = T h e u s e of pr o c e s s e d s u g ar  i n a n ot h er wi s e v e g a n pr o d u ctV

LO

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V
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All S el e c ti o n s ar e L a ct o O v o V e g et ari a n  q

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V = V e g a n  *  = T h e u s e of pr o c e s s e d s u g ar  i n a n ot h er wi s e v e g a n pr o d u ctV

LO

E ntrée s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VL e n til Ta c o s w / A v o c a d o S a u c e *
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

VV e g a n B ur g er

 

M e n u s s u bj e ct t o c h a n g e. Pl e a s e c h e c k 
w e b sit e,  di ni n g. u cr. e d u f or c urr e nt m e n u.

S al a d s & Dre s si n g s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  S o ut h w e st S al a d

 C ar a m el P e ar & A v o c a d o S al a d

 B u ti er mil k R a n c h Dr e s si n g 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C hi p otl e R a n c h Dr e s si n g 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V H o n e y M u st ar d Dr e s si n g

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P a s si o n Fr uit Vi n ai gr e ti e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Oli v e Oil & B al s a mi c Vi n ai gr e ti e

V

V

S a n d wic he s

 Cr u z S a n d wi c h

 C a pr e s e

 G o ur m et Grill e d C h e e s e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C hi p otl e T or till a S o y C hi c k e n Wr a p

 C h e e s e Q u e s a dill a
 

V

Si de s

 Fri e s

 O ni o n Ri n g s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VMi x e d Fr uit S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VM ar k et T o s s e d S al a d

V

V

Me n u

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R o a st e d T o m at o & M o z z ar ell a   
 P a ni ni  

 P B & J o n W h e at Bi str o B o x

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Pr ot ei n Bi str o B o x

 C h e e s e & Fr uit Bi str o B o x  

 H e art y Bl u e b err y O at m e al

 S o u s Vi d e E g g Bit e s:  
 E g g W hit e & R e d P e p p er  

 H e art y V e g gi e & Br o w n Ri c e  
 S al a d B o wl

V
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SCOTTY’Si i i i i i i i
SCOTTY’S

GLE n MOR

i i

SCOTTY’S
SCHOOL OF MEDICI NE

SCOTTY’S
HUB

i i

SCOTTY’S
Aberdee n-I nver ness

SCOTTY’S
LOTHIA N

i i

m ore ite m s  ➙

Gr a b n' G o H U B G M S O M A-I L O T HI A N

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P e a n ut B u ti er w / Gr a p e J ell y  

      o n W h ol e W h e at
X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Si d e S al a d w / R a n c h Dr e s si n g X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g S al a d o n W h ol e W h e at X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  C a pr e s e Ci a b a ti a X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V K al e S al a d X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g W hit e & S pi n a c h 
      Br e a kf a st

X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R e d Gr a p e s X X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Pi n e a p pl e C h u n k s X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W at er m el o n C h u n k s X X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a n g o Sli c e s w / Taji n X X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C u c u m b er Sli c e s w / Taji n X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Str a w b err y & Bl u e b err y 
      Y o g urt P arf ait

X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g C u p w / C h e e s e & Cr a c k er s X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g. S n a c k er w / C el er y, C arr ot s,  
      C h e e s e, & R a n c h dr e s si n g

X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fr uit S n a c k er w / Gr a p e s, 
      A p pl e s, C h e e s e, & C ar a m el di p

X X X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  A nt s o n a L o g S n a c k P a c k X X

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Pit a & H u m m u s S n a c k P a c k
X X

V

V

V

V

V

M A R K E T A T 
G L E N M O R

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X
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SCOTTY’Si i i i i i i i
SCOTTY’S

GLE n MOR

i i

SCOTTY’S
SCHOOL OF MEDICI NE

SCOTTY’S
HUB

i i
SCOTTY’S

Aberdee n-I nver ness

SCOTTY’S
LOTHIA N

i i
M e n u s s u bj e ct t o c h a n g e. Pl e a s e c h e c k  

w e b sit e, di ni n g. u cr. e d u  f or c urr e nt m e n u.

H ot Ite m s @ Gle n M or

 V e g gi e B ur g er  

 M o n k e y' s U n cl e  

 Fl u ti N' N u ti er

 Cr e at e y o ur o w n

 Ol d F a s hi o n e d P B & J

 Grill e d C h e e s e  

 Fr e n c h Fri e s

" K o s her " Gr a b n' G o Ite m s  
@ t he H U B

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a n g o C h u n k s w / Taji n S e a s o ni n g

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V T of u B o m b a y S al a d

 C o u s c o u s M ari n ar a S al a d*
 P e a n ut B u ti er & J a m, W h e at & Br a n *
 Wil d Ri c e S al a d*
 F al af el Wr a p

 M ari n ar a P a st a S al a d

 S a nt a F e S al a d w / Cil a ntr o Dr e s si n g

 S o ut h w e st V e g gi e Wr a p

 T h ai T of u C o m b o w / P e a n ut Dr e s si n g

 V e g gi e B o w ti e P a st a

H ot Ite m s @ t he H U B

 C h e e s y P e p p erj a c k T or n a d o s

All S el e c ti o n s ar e L a ct o O v o V e g et ari a n  q

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V = V e g a n  *  = T h e u s e of pr o c e s s e d s u g ar  i n a n ot h er wi s e v e g a n pr o d u ctV

LO

S a m b a z o n Ac ai B o wl s 
@ Gle n M or

C o c o n ut M a n g o B o wl

B uil d Y o ur O w n B o wl

 T o p pi n g s :

 Di c e d M a n g o

 Sli c e d B a n a n a

 Bl u e b erri e s

 Str a w b erri e s

 Gr a n ol a

 C o c o n ut *
 P e a n ut B u ti er *
 Sli c e d Al m o n d s

V

V

V

V

V

V

V
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Me n u

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C hi p s & S al s a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C h urr o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fri e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R efri e d B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g gi e B urrit o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g gi e Ta c o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Grill e d V e g gi e s 

 S al a d B o wl

Me n u

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Bl a c k B e a n B ur g er

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Pr et z el s

 N a c h o s

Me n u

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P e a n ut B u ti er wit h Gr a p e J ell y  
 o n W h ol e W h e at  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E g g S al a d o n W h ol e W h e at

C i t r u s      G r o v e
C a t e r i n g

L o g o # 1 a

p l e a s e c h e c k o u t o u r w e b si t e  

f o r a v a s t v a ri e t y o f v e g e t a ri a n a n d v e g a n o p ti o n s 

f o r y o u r n e x t e v e n t!

htt p:// di ni n g. u cr. e d u/c at eri n g/cit r us g r o v e c at eri n g. ht ml

V

V

V

V

d i n i n g . u cr. e d u/ f o o d t r u ck s
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R e si d e n ti al  
Di ni n g
T o bri n g y o u a t a st e of h o m e, w e s er v e h e alt h y, hi g h- q u alit y c ui si n e s  
wit h f o o d t h at i s c o o k e d fr e s h i n s m all b at c h e s i n o ur r e st a ur a nt s.  
Fi n d m ul ti pl e f o o d st a ti o n s s er vi n g a wi d e v ari et y of m e n u o p ti o n s  
t h at i n cl u d e i nt er n a ti o n al a n d v e g et ari a n c ui si n e. M e al s ar e s er v e d i n  
a n " all- y o u- c ar e-t o- e at " f or m at.

St u d e nt s li vi n g i n t h e R e si d e n c e H all s or Gl e n M or h a v e a di ni n g pl a n 
i n cl u d e d i n t h eir h o u si n g p a c k a g e, all o wi n g t h e m t o r e g ul arl y di n e. 
R e si d e n ti al R e st a ur a nt s al s o o p e n t o t h e c a m p u s c o m m u nit y.

A B E R D E E N-I N V E R N E S S

L O T HI A N

M y g o al i s t o pr o vi d e o ur g u e st s 

wit h d eli ci o u s, r e m ar k a bl e, 

a n d e cl e c fi c f o o d o p ti o n s t h at 

c o m bi n e m o d er n cr e a ti vit y, art, 

a n d p a s si o n. O ur d el e ct a bl e 

pl a nt b a s e d v e g et a bl e di s h e s 

ar e n utri ti o u s, d eli ci o u s, a n d 

cr a v e a bl e.

 - E x e c u ti v e C h ef B ur k e R e e v e s
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Bre a k f a st

A v ari et y of h ot c er e al s, fr e s h fr uit,  

e g g s di s h e s, p a n c a k e s, fr e n c h t o a st,  

a n d p ot at o e s o ti er e d d ail y

S o u p

A v ail a bl e o n a r ot a ti n g b a si s

 Or g a ni c T o m at o B a sil Bi s q u e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Fir e- R o a st e d V e g et a bl e S o u p*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  H e art y C o u ntr y V e g et a bl e S o u p*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Mi n e str o n e*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  T hr e e B e a n C hili*

E ntrée s

O ti eri n g s v ar y b y l o c a ti o n / d a y 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B ar b e q u e S o y C hi c k e n
 w / Cr e a m y P ol e nt a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  B arl e y & L e n til St e w*  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Bl a c k B e a n T o st a d a s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Bl a c k e n e d S o y C hi c k e n
 w / Cr e ol e S a u c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br o w n Ri c e Ri s o ti o w / M u s hr o o m s 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B u fi al o V e g gi e C hi c k e n Wi n g s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  C alif or ni a S o y C hi c k e n Wr a p*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V C a pr e s e Wr a p s w / S o y C hi c k e n 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C at al a n Q ui n o a w / Grill e d
 S o y C hi c k e n  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C urri e d 5 Gr ai n & Bl a c k L e n til s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n B u ti al o C hi c k e n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n B u ti al o C hi c k e n S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n C hi c k’ n K at s u S a n d wi c h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n C hi c k e n B a n h Mi
 S a n d wi c h  

All S el e c ti o n s ar e L a ct o O v o V e g et ari a n  q

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V = V e g a n  *  = T h e u s e of pr o c e s s e d s u g ar  i n a n ot h er wi s e v e g a n pr o d u ctV

LO

V

V

V
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V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n C hi c k e n Br u s c h e ti a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n C hi c k e n Pi c a ti a
 w / Or z o P a st a  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  G ar d ei n Fi v e S pi c e C hi c k e n*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n Fri e d C hi c k e n w / Gr a v y

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n L e ti u c e Wr a p s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  G ar d ei n Or a n g e P e el C hi c k e n*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n Pi c a ti a w / Or z o P a st a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n S c all o pi ni P ar mi gi a n a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  G ar d ei n T h ai C hi c k e n S at a y*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V G ar d ei n T eri y a ki B e ef Ti p s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  G ar d e n B ur g er

 H o u s e m a d e V e g et ari a n C hili *
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  J er k S o y C hi c k e n w / Pl a nt ai n s*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  J er k S o y C hi c k e n Wr a p*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  K u n g P a o P e a n ut S o y b e ef*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V L e n til R a g o ut

 V
V E G E T A RI A N V E G A N *

VOr g a ni c S pi n a c h & M u s hr o o m
 Q u e s a dill a

 P a d T h ai w / Fri e d T e m p e h *
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  P e a n ut T h ai T of u Wr a p*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V P e n n e P o m o d or o w / W h ol e 
 W h e at P a st a  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  P ol e nt a Tri a n gl e s w / S o y
 B ol o g n e s e *
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V P ol y n e si a n S o y C hi c k e n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P or ci ni M u s hr o o m Ri s o ti o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P ort a b ell a St e w

 Gr ai n Pil af

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Q ui n o a Pil af w / B a b y S pi n a c h 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Q ui n o a w / Ar u g ul a, L e m o n a n d 
 Oli v e Oil  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Q ui n o a, B ul g ar W h e at & Bl a c k 
 L e n fil Pil af

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Q ui n o a w / S o y, C hi c k e n,
 Ar ti c h o k e s, a n d P e p p er s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R at at o uill e St a c k

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R e d Q ui n o a Pil af w / S o y C hi c k e n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V   S z e c h u a n T of u & V e g et a bl e s

 S o y B e ef a n d Br o c c oli *
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o y C hi c k e n Br e a st w / M a s h e d  
 P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o y C hi c k e n C a pr e s e 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  S o y C hi c k e n F ajit a*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  S o y C hi c k e n N u g g et s 
 w / B B Q S a u c e *  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  S o y C hi c k e n Vi n d al o o*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o y C hi c k e n w / M a s h e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  S o y C hi c k e n w / P ol e nt a & 
 C hi p otl e S a u c e *

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o y C hi c k e n S w e et & S o ur 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  S o y b e a n H u m m u s Wr a p*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  S o y b e a n H u m m u s Wr a p*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o yri z o P ot at o Ta c o s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o y T eri y a ki C hi c k e n B o wl 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V T e m p e h Ta c o s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V T eri y a ki T of u B o wl

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  T h ai S o y C hi c k e n C urr y*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g et a bl e C hili w / Gr e e n Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  V e g et ari a n Fi s h Fill et *
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g et ari a n H ot D o g s 

 V e g et a bl e L a s a g n a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g et ari a n Gr e e k Wr a p

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  V e g et ari a n G u m b o*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  V e g et ari a n K u n g P a o 
 P e a n ut C hi c k e n *

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W a s a bi Cr u st e d T of u 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Y ell o w C urr y V e g a n B urri ti 

Si de s

V ar y b y  St a ti o n / R ot a ti o n

All S el e c ff o n s ar e L a ct o O v o V e g et ari a n  q

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V = V e g a n  *  = T h e u s e of pr o c e s s e d s u g ar  i n a n ot h er wi s e v e g a n pr o d u ctV

LO

V

V

V

V

V

V

V
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S al a d s

 A n ci e nt Gr ai n, S w e et P ot at o & 
 A v o c a d o S al a d

 A si a n N o o dl e S al a d

 A si a n Ta bl e S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Bl e u C h e e s e, Str a w b err y
 & W al n ut S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C aj u n T hr e e B e a n S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Dill e d C u c u m b er S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Dr u n k e n N o o dl e S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fi g, W al n ut, a n d P e ar S al a d
 w / Cr a n b err y Vi n ai gr e ti e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V F uji A p pl e S al a d w / T o a st e d
 W al n ut s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Gr e e k C u c u m b er S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Gr e e k S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V It ali a n C h o p p e d S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V K al e & S w e et P ot at o S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a c ar o ni S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a ui V e g et a bl e S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M e xi c a n C a e s ar S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P a st a S al a d Pri m a v er a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Pi n e a p pl e C ol e sl a w

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Q ui n o a, A p pl e, Cr a n b err y,
 a n d P e c a n S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Q ui n o a, B ul g ar W h e at &
 L e n til S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o ut h w e st C or n S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o ut h w e st Q ui n o a S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  T o m at o & R e d O ni o n S al a d*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V W ar m Y u k o n G ol d P ot at o
 & Ar u g ul a S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W e d g e S al a d

Fr uit s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fr e s h Fr uit S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fri e d Pl a nt ai n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Vi n e Ri p e T o m at o Br u s c h e ti a

Ve g gie s
 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  C h a y ot e S q u a s h*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V B a b y B o k C h o y w / M u s hr o o m s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B a b y C arr ot s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B a b y C arr ot s w / T o p s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br a zili a n S a ut é e d K al e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br u s s el s S pr o ut a n d B u ti er n ut
 S q u a s h H a s h  

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br u s s el s S pr o ut s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C h arl e y' s Fr e s h R o a st e d C or n S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C h arr e d Br o c c oli ni

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Citr u s Br u s s el s S pr o ut s
 w / Cr a n b erri e s & T o a st e d W al n ut s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C or n C a s s er ol e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C urri e d C a uli ti o w er

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C ur ti d o w / R e d O ni o n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C ut C or n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Gr e e n B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Grill e d Fr e s h C or n o n t h e C o b

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V It ali a n Gr e e n B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V K or e a n Br ai s e d S pi n a c h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V K or e a n St yl e Ki m c hi

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M e xi c a n Str e et V e n d or C or n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V O v e n R o a st e d A s p ar a g u s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P a fi y P a n S q u a s h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R o a st e d A c or n S q u a s h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R o a st e d T y e D y e C a uli ti o w er

 S pi c y S a m b ol C a uli ti o w er

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d Br o c c oli

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d Br o c c oli & C arr ot s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d B u ti er n ut S q u a s h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d C arr ot s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d C a uli ti o w er

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d Gr e e n B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d R a pi ni

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d S u g ar S n a p P e a s

M e n u s s u bj e ct t o c h a n g e. Pl e a s e c h e c k w e b sit e,  di ni n g. u cr. e d u f or c urr e nt m e n u.
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V
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V
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V

V

V
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V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d Y ell o w S q u a s h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d Z u c c hi ni

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  S tir Fr y V e g et a bl e s*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g et a bl e S tirfr y

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Y ell o w S u m m er S q u a s h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Z u c c hi ni & Y ell o w S q u a s h

Be a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Mi x e d L e g u m e Pil af

 B a k e d Gr e e n C hi c k p e a
 F al af el P a ti y *
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V C aj u n T hr e e B e a n S al a d

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C u b a n St yl e Bl a c k B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V E n s e n a d a B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a k h ni D al

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P er u vi a n B e a n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  R o a st e d R e d P e p p er H u m m u s*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Ta n g y Br a zili a n Bl a c k B e a n s*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g et ari a n R efri e d B e a n s

Gr ai n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B a b y S pi n a c h & F et a Or z o 

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B a s m a ti Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Br o w n Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C a s a mi e nt o ( S al v a d ori a n Bl a c k 
 B e a n s & W hit e Ri c e)

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Cil a ntr o & Li m e Ri c e*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V C o c o n ut Gi n g er S ti c k y Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  C o u s c o u s*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V C o u s c o u s w / R ai si n & Al m o n d s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fri e d Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Gi n g er C o c o n ut J a s mi n Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  Gr e e n P o bl a n o Ri c e*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V J a s mi n e Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Ki m c hi Fri e d Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V L e m o n Or z o Pri m a v er a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M e dit err a n e a n Ri c e w / F et a,
 Mi nt & Oli v e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V O v e n Dri e d T o m at o Ri s o ti o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P ot at o G n o c c hi w / P ort a b ell a
 & P ar m e s a n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S a fir o n B a s m a ti Ri c e w / Al m o n d s
 & R ai si n s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V S o ut h w e st C hi p otl e Or z o P a st a

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V  S p a ni s h Ri c e*
V

V E G E T A RI A N V E G A N *

V St e a m e d Ri c e

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V V e g et a bl e L o M ei n

Pot at oe s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B u ti er mil k M a s h e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C a uli ti o w er M a s h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C el er y R o ot M a s h e d P ot at o

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C h e d d ar M a s h e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a s h e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V M a s h e d S w e et P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P ar sli e d R e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V P ot at o e s a u Gr a ti n

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R o a st e d G arli c M a s h e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V R o a st e d P ot at o e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V W hi p p e d Ya m s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Y u c c a & P ot at o M a s h

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Y u k o n G ol d Cr e a m er P ot at o e s

Frie s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V B ar n H o u s e St e a k Fri e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Cri s s C ut Fri e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V C url y Fri e s

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V Fr e s h Y u k o n G ol d P ot at o C hi p

 Y u c c a Fri e s

All S el e c ff o n s ar e L a ct o O v o V e g et ari a n  q

V
V E G E T A RI A N V E G A N *

V = V e g a n  *  = T h e u s e of pr o c e s s e d s u g ar  i n a n ot h er wi s e v e g a n pr o d u ctV

LO
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Vill a g e G ar d e n @ L ot hi a n

T h e Vill a g e G ar d e n at L ot hi a n 

o ti er s a v ari et y of v e g et ari a n 

o p ti o n s wit h a n A si a n ti air s u c h 

a s: T h ai N o o dl e T of u S al a d wit h 

S pi c y C o c o n ut P e a n ut Dr e s si n g, 

Grill e d Mi s o Gl a z e d J a p a n e s e 

E g g pl a nt, K o m b u S e a w e e d, 

E d a m a m e S hi s h o S al a d wit h 

P a s si o n Fr uit Vi n ai gr e ti e, a n d 

V e g et a bl e P h o C h a y B ar.

O ti eri n g s v ar y b y d a y, Pl e a s e 

c h e c k o ur w e b sit e, di ni n g. u cr. e d u  

f or c urr e nt d a y m e n u.



TODAY! 4PM–8PM

T h e U C R F ar m er s M ar k et  w a s cr e at e d i n 
r e s p o n s e t o o ur s u st ai n a bilit y i ni ti a ti v e s o n 
c a m p u s. It f e at ur e s l o c al f ar m er pr o d u c e 
a n d v e n d or pr o d u ct s s u c h a s n at ur al s o a p s, 
a n d oil s, b a k e d g o o d s, ar ti s a n al f o o d s a n d 
m u c h m or e! T h e g o al i s f or o ur U C R c a m p u s 
a n d s urr o u n di n g r e si d e n ti al c o m m u ni ti e s t o 
cr e at e a str o n g s u p p or ti v e r el a fi o n s hi p wit h 
l o c al f ar m er s a n d v e n d or s.

J ƣn the Fun! Fa mily Frien dly!
3 p. m - 7 p. m. e v er y T h ur s d a y ( e x cl u di n g h oli d a y s)  

 Fl a g p ol e L a w n b y Hi n d er a k er ( Fr e e P ar ki n g A v ail a bl e i n L ot 1)

T h e R' G ar d e n c o n si st s of a 6 0 t o 
7 0-tr e e V al e n ci a Or a n g e gr o v e t h at 
o c c u pi e s j u st u n d er a n a cr e. Cr o p s 
ar e d e di c at e d f or di stri b u ti o n t o t h e 
R' P a ntr y a n d u n cl ai m e d pr o d u c e 
i s p ur c h a s e d b y di ni n g s er vi c e s t o 
k e e p t h e e ti ort a ti o at. T h er e ar e 
al s o pri v at e pl ot s f or st u d e nt s a n d 
f a c ult y t o c ul ti v at e t h eir o w n cr o p s. 
T h e g o al i s t o all e vi at e t h e b ur d e n 
of f o o d i n s e c urit y b y d o n a ff n g fr e s h 
pr o d u c e t o t h e R' P a ntr y, all o wi n g 
st u d e nt v ol u nt e er s t o h ar v e st 
pr o d u c e t o k e e p at t h e e n d of t h e 
d a y a n d s e c ti o ni n g o ti c o m m u nit y 
g ar d e n pl ot s f or i n di vi d u al s t o gr o w 
t h eir o w n pr o d u c e.

R' G arde n
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As p art of U C R's Di ni n g Services co m mit me nt to di ni n g excelle nce, o ur s al a d 
b ar offers a wi de variety of fres h a n d loc ally gro w n fr uits a n d ve get a bles.  

Exec utive C hef B urke Reeves' visio n is to c ultivate a t aste for t hese he alt hf ul 
fr uits a n d ve get a bles by provi di n g t he m wit h a u ni q ue a n d cr ave a ble t aste. 



DI D Y O U 
K N O W ?

T h e A c a d e m y of N utri ti o n a n d Di et e ti c s ( A N D) —  

T h e l ar g e st or g a ni z a ti o n of h e alt h c ar e pr of e s si o n al s i n 

t h e c o u ntr y o ti ci all y d e e m e d t h e pl a n n e d v e g et ari a n, 

i n cl u di n g v e g a n, di et s b e st f or h e alt h a n d t h e 

e n vir o n m e nt a n d s af e f or p e o pl e i n all st a g e s of lif e —

i n cl u di n g pr e g n a n c y, l a ct a ti o n, i nf a n c y, c hil d h o o d, ol d er 

a d ult h o o d, a n d f or at hl et e s. 

P e o pl e w h o f oll o w pl a nt- b a s e d di et s:

• W ei g h l e s s

• H a v e l o w er c h ol e st er ol a n d bl o o d pr e s s ur e l e v el s

• R e d u c e t h eir ri s k f or h e art di s e a s e, t y p e 2 di a b et e s,  
 a n d s o m e t y p e s of c a n c er

• C a n c ut t h eir c ar b o n f o ot pri nt i n h alf

W a nt t o k n o w m or e ? C h e c k o ut o ur w e b sit e /f a c e b o o k p a g e,  

or e m ail n utri ti o ni st @ u cr. e d u  

Di ni n g, H o s pit ality
& Ret ail Se rvices

Di ni n g, H o s pit ality  &
Ret ail Se rvices

Di ni n g, H o s pit ality
& Ret ail Se rvices

Di ni n g, H o s pit ality
& Ret ail Se rvices
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